VALUTAZIONE, RIEDUCAZIONE Fl
in una stazione ad alta tecnologia

Si tratta di una delle piu avanzate tecnolo-
gie nel mondo in ambito preventivo, riabi-
litativo e sportivo che permette di lavorare
con un range che va da persone con gravi
problemi motori ad atleti di alto livello.

Il D=Wall, oltre a valutare e diagnosticare
eventuali disfunzioni o deficit di movimen-
to, grazie all'utilizzo della tecnologia, ci
permette di poter svolgere un esercizio
terapeutico di alta qualita.

Abbiamo la possibilita di scegliere oltre
alle diverse aree da trattare come per
esempio arti inferiori, superiori o tron-
co, anche la tipologia di esercizio che
vogliamo svolgere per esempio esercizi
di sviluppo della forza, della resistenza o
dell’equilibrio, tutto correlato in base alle
problematiche e alle necessita del pazien-
te.

Un ottimo esempio di esercizio, per capi=
re cio che possiamo fare con il D-Wall, é
lo Squat che puo essere svolto in diversi
modi e secondo diversi livelli di difficolta.

Durante I’esecuzione del movimento, in
tempo reale, possiamo vedere con dati
oggettivi il controllo dell’equilibrio e il
controllo del tronco e valutare come vie-
ne gestito il carico negli arti inferiori, cor=-
reggere eventuali differenze ed in caso di
difficolta nell’eseguire il movimento, pos-
siamo modificare il gesto tecnico per mi-
gliorare la mobilita delle articolazioni.

Lo stesso esercizio possiamo renderlo piu
difficile aggiungendo dei pesi oppure cam-
biando le superfici di lavoro, utilizzando
palle, tavolette propriocettive o pedane
instabili che migliorano la coordinazione e
aumentano il reclutamento muscolare.

Questa tecnologia permette di eseguire
PPesercizio in modo corretto evitando il
sovraccarico dei tessuti e riducendo il ri-
schio degli infortuni.

Un’altra possibilita che ci da questa tecno-
logia € quella di lavorare in modo selettivo
sulla gestione ottimale del carico, pratica
molto utile soprattutto dopo un infortunio
o un intervento chirurgico.

Grazie all’'utilizzo della pedana stabilome-
trica integrata sulla base d’appoggio del
D-Wall, possiamo chiedere al paziente,
semplicemente stando in piedi, di spo-
stare il carico di qualche Kg tra un arto e
I'altro, dando degli obbiettivi sempre piu
impegnativi in modo da iniziare a caricare
sull’arto infortunato/operato che & il primo
obiettivo da raggiungere in una riabilita-
zione precoce.

Abbiamo anche l'opportunita di utilizza-
re delle pedane propriocettive attive che

tramite collegamento Wireless si interfac-
ciano con il sistema D-Wall dando la pos-
sibilita di avere dei feedback istantanei in
modo da dare maggior intensita al lavoro
riabilitativo e al tempo stesso migliorare
tutta la fase dinamica.

Infine, una caratteristica fondamentale da
non sottovalutare di questo sistema tec-
nologico & tutta la parte di riabilitazione
e di aumento delle performance che puo
essere svolta grazie alla realta virtuale.
L’aspetto ludico, infatti, & molto apprez-
zato dai pazienti perché in questo modo
gli esercizi possono essere svolti sotto for-
ma di gioco grazie all’'utilizzo della tecnica
del “focus esterno”.

Questo approccio diventa estremamente
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utile soprattutto nei casi post-intervento
chirurgico o nei casi di forte dolore in cui
il paziente, anche se limitato dalla sua con-
dizione, spesso riesce a compiere dei mo-
vimenti completi, molte volte inconscia-
mente, poiché la sua attenzione é spostata
Vverso un “gioco”, come per esempio sciare
o sparare a dei bersagli, piuttosto che pen-
sare al proprio problema.

Queste sono solamente alcune delle ca-
ratteristiche di questo particolare sistema
che ci permette di fare valutazione, dia-
gnosi e trattamento insieme.

Il vantaggio che si ha dall’'utilizzo di que-
sto macchinario, per gli operatori, € quel-
lo di poter valutare e rivedere in modo
dettagliato i parametri di movimento del
soggetto esaminato e di monitorare I'an-
damento della fisioterapia.

Per i pazienti, invece, si ha il vantaggio di
potersi muovere ed allenare in modo cor-
retto perché cido che conta realmente non
e la quantita ma la qualita del movimento.
VALUTAZIONE D-WALL ¢ il sistema hi-
tech unico nel suo genere per analizzare
postura e movimento che fornisce un qua-
dro preciso e completo

RIEDUCAZIONE ci permettera di lavorare
sul movimento a 360 gradi con un approc-
cio unico.

ALLENAMENTO Per atleti e sportivi ab-
biamo svilupperemo I’Area Sport Perfor-
mance, dove potrete allenarvi al top della
qualita.

Bambini, adulti, anziani, pazienti e atleti ri-
ceveranno dalla doppia telecamera 3D del
D-WALL un biofeedback immediato e pre-
ciso sulla postura e la corretta esecuzione
del lavoro, fornendo dati oggettivi sia in
fase di valutazione che di esecuzione.

Il corpo verra scansionato dalla telecamera
che rilevando i dati corporei e riconoscen-
do 16 articolazioni contemporaneamente,
ricostruira un modello anatomico virtuale
per mostrare la distribuzione dei carichi e
del baricentro corporeo in tempo reale.

Si tratta di una delle piu avanzate tecnolo-
gie nel mondo in ambito preventivo, riabi-
litativo e sportivo che permette di lavorare
con un range che va da persone con gravi
problemi motori ad atleti di alto livello.

E’ tempo di fare una nuova espe-
rienza D-wall &€ una tecnologia
unica che fonde postura e
forza che assicura a chi
lo utilizza il totale con-
trollo del movimen-
to, vieni a provar-

lo nel nostro
studio.
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nasce nel 2013 con l'obiettivo di promuovere una cultura del benessere motorio. L'obiettivo principale & quello di
garantire ad ogni persona, appartenente a qualsiasi fascia di eta, di usufruire di un piano costruito ad hoc per ogni
problematica individuale riguardante la sfera posturale e/o motoria. La Mission di Studio Rieducazione al Movimento
& sempre stata quella di assicurare alla propria utenza un intervento in costante aggiornamento che riesca a rispon-
dere con la massima professionalita alle richieste di ogni singolo individuo. SRM si avvale di attrezzature all’avan-
guardia e di professionisti Laureati in Scienze Motorie ( Laurea Magistrale ) , Fisioterapia ed Osteopatia.

Laureato in Scienze Motorie/Chinesiologo

perché sceglierlo?

Puo intervenire sia facendo prevenzione, quindi prima che un qualcosa accada, anche solo
semplicemente per “migliorarsi”, che in modo adattivo-compensativo, intervenendo ad
esempio in presenza di alterazioni strutturali o a seguito di un infortunio tramite la
riatletizzazione e la rieducazione motoria e il movimento terapeutico, per permettere un
Se volessimo fare un parallelismo tra la nostra attivita e quella di un medico, diremmo che: un
soggetto sano che si ammala, va dal medico, il quale esegue una diagnosi e
conseguentemente una prognosi. Lo stesso individuo che vuole migliorare il suo stile di vita o
recuperare da un infortunio, decide di andare dal laureato in Scienze Motorie, il quale esegue
la valutazione funzionale e conseguentemente gli fornisce un programma di allenamento o di
rieducazione.

La chinesiologia non deve essere confusa con la kinesiologia applicata che opera nell'ambito
delle discipline terapeutiche alternative e, contrariamente alla chinesiologia, manca di
fondamenti scientifici.

IL MOVIMENTO E LA MEDICINA DEL FUTURO

Attraverso il movimento e nello stesso momento, migliorando lo stile di vita di una persona, e
possibile ottenere ottimi risultati ed in alcuni casi riuscire anche a diminuire una terapia
farmacologica.

PREVENZIONE E PERFORMANCE

RIEDUCAZIONE MOTORIA

Il percorso personalizzato rieducativo qui in SRM inizia dopo
un’attenta valutazione delle capacita motorie del soggetto.
Attraverso questa attenta valutazione si definiscono bene quelli
che sono i deficit che vanno a limitare la performance della
persona, e da li andare a rieducarli o prevenirli per ottenere la
massima performance sportiva.
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STUDIO RIEDUCAZIONE AL MOVIMENTO

La rieducazione motoria, quale terapia del movimento, mira a

o ristabilire le normali funzionalita articolari, muscolari e di
coordinazione del movimento di uno o piu arti e, di conseguenza, di
tutto il corpo. E ‘indispensabile in caso di interventi chirurgici a
carattere ortopedico, sia come preparazione ad esso che, in seguito,
come intervento post riabilitazione. Essa risulta inoltre determinante
nel trattamento delle patologie a carattere neurodegenerative.
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